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Resumen: El presente ensayo busca ahondar en la necesidad de
Revista Tepantlato, reconocer la figura juridica de la Gestacion Subrogada dentro de las
Difusion de la Cultural Técnicas de Reproduccién Asistida, y regular su ejercicio a partir de la

Juridica. perspectiva de los Derechos Humanos, teniendo presente los principios
ISSN-1665-0689 de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad,
: especificamente de los Derechos Reproductivos y Sexuales, Derecho a
Epoca 10, - . , o

i la familia y Derechos Filiales, asi como los Derechos de los nifios y de las
NUmero 155 mujeres. Pues la hipotesis del ensayo es que mientras no exista una
Abril- junio de 2026. regulacion de esta practica establecida, seguira funcionando como

trabajo reproductivo, y los derechos humanos de todas las partes
involucradas: padres intencionales, mujeres gestantes, nifios y nifas
producto de dichos contratos, seguiran siendo vulnerados
(principalmente su Derecho a la Salud), dejandolos a expensas de
abusos por parte de funcionarios publicos y/o intermediarios privados
(clinicas y agencias); ademas de criminalizar a las mujeres y discriminar
sectores como la comunidad LGBTQ#+, la pluralidad de las familias y a los
extranjeros.

Abreviaturas: Técnicas de Reproduccion Asistida (TRA), Gestacion Subrogada (GS) Derechos
Humanos (DD.HH.).

Palabras clave: gestaciéon subrogada, Derechos Humanos, derechos reproductivos y sexuales,
perspectiva de género, derecho a la salud, nuevas maternidades.

Abstract: This essay seeks to delve into the need to recognize the legal status of surrogacy within
Assisted Reproductive Technologies and to regulate its practice from a human rights perspective,
bearing in mind the principles of universality, interdependence, indivisibility, and progressivity;
specifically, reproductive and sexual rights, the right to family and parental rights, as well as the
rights of children and women. The essay's hypothesis is that as long as this practice remains
unregulated, it will continue to function as reproductive labor, and the human rights of all parties
involved—intended parents, surrogate mothers, and children born through these contracts—will
continue to be violated (primarily their right to health), leaving them vulnerable to abuse by public
officials and/or private intermediaries (clinics and agencies). Furthermore, it will criminalize women
and discriminate against groups such as the LGBTQ+ community, diverse family structures, and
foreigners.

Keyword: Surrogate pregnancy, Human Rights, sexual and reproductive rights, gender
perspective, right to health, new maternities
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INTRODUCCION:

El presente ensayo tiene un enfoque basado en la capacidad de agencia de las
mujeres en su cuerpo y su autonomia reproductiva, asi como en los principios
fundamentales de los Derechos Humanos (DD.HH.): universalidad,
interdependencia, indivisibilidad, y particularmente, progresividad pues “una
caracteristica de los derechos humanos es que son dinamicos y estan en
permanente expansion en razén de las demandas de grupos de seres humanos

4

excluidos de su proteccion o debido alos avances en el conocimiento humano™.

El puente que une ambos enfoques es la perspectiva de género, ya que esta ha
permitido ver “toda una gama de intereses y necesidades humanas, asi como
violaciones a los derechos humanos, que eran sentidas mayoritariamente por
mujeres pero también por hombres en cuanto a su género y que por lo tanto no eran
visibles con la perspectiva androcéntrica™

El objetivo es ahondar en la discusion de la gestacidn subrogada dentro de la
perspectiva de los Derechos Humanos, y por ende la necesidad de regular el acto
juridico respecto del contrato para la modalidad de gestacion subrogada y de una
legislacion federal clara al respecto, que enmiende la invasion de competencias,
discriminacion e inseguridad juridica que la escasa legislacion local genera.

Asi pues, en el primer apartado presentamos el planteamiento del problema, la
figura juridica y la regulacion de la Gestacion Subrogada (GS), donde exponemos
los diferentes Derechos Humanos que se ven vulnerados por su mala y escasa
regulacion, a quién afecta y por qué la GS debe entenderse dentro de las Técnicas
de Reproduccién Asistida (TRA), y no solo como trabajo reproductivo, y con ello
combatir practicas de explotacion, abandono infantil, turismo reproductivo, y en
general las carencias de seguridad social a la que se ven expuestas las mujeres
gestantes, los padres intencionales y los nifos y niias.

Presentamos un panorama general del marco juridico a nivel internacional y
nacional, asi como un breve analisis comparativo de las Unicas dos legislaciones
que hay en el pais sobre el reconocimiento y regulacion de la GS: Tabasco y
Sinaloa.

En el segundo capitulo exponemos algunos enfoques para abordar la GS desde la
perspectiva de los Derechos Humanos, dentro de los Derechos Reproductivos y
Sexuales, y laimportancia de regular dicha practica en lugar de solo prohibirla.

En el tercer capitulo concluiremos con una reflexion acerca de quién puede ejercer
sus derechos sexuales y reproductivos, donde destacaremos la importancia del
enfoque en la mujer gestante y los nifios y nifas producto de estos contratos para
préoximas iniciativas legislativas y/o proyectos de ley.

' Alda, Facio. Los derechos reproductivos son derechos humanos. Instituto Interamericano de Derechos
Humanos. San José. 2008. P. 18

? Alda, Facio. Los derechos reproductivos son derechos humanos. Instituto Interamericano de Derechos
Humanos. San José. 2008. P. 19
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1. ¢(QUE ES LA GESTACI()N SUBROGADA? PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA, FIGURA JURIDICAYY REGULACION.

La gestacidon subrogada puede entenderse como “un contrato a través del cual una
mujer acepta gestar para una persona o pareja que tiene la intencién de fungir como
padre(s) o madre(s) de la nifia o nifio nacidos de dicho embarazo™. Esta practica
difundida en varios paises plantea cuestaciones complejas y controversiales pues
nos lleva a cuestionar ideas preconcebidas sobre la familia y la reproduccion, asi
mismo, con base en la experiencia nacional y de otros paises, su ejercicio pone en
estado de vulnerabilidad a los nifios o nifias producto de estos acuerdos, asi como
el derecho ala salud, integridad e incluso la vida de las mujeres gestantes.

LaAsamblea General de las Naciones Unidas, en el Informe de la Relatora Especial
sobre la Venta de nifios, la prostitucion infantil y la utilizacion de los nifios en la
pornografia, de mayo 2007+, presento su preocupacion por la vulnerabilidad de los
Derechos de los nifios derivado de posibles adopciones ilegales, haciendo un
llamado a no legitimar la venta de nifios a través de figuras como la gestacién
subrogada.

En ese mismo tenor, el Comité de los Derechos del Nifio de la ONU, en sus
Observaciones finales sobre los informes periodicos 4° y 5° del 8 de junio de 2015,
sefald su preocupacion sobre la regulacion de la gestacion subrogacion en
Tabasco, pues se considera que no existen garantias suficientes para evitar su uso
como medio para la trata de infantes.

Como puede observarse, los organismos internacionales de DD.HH. han
expresado su preocupacion en la falta de regulacion de la GS poniendo hincapié en
la vulnerabilidad de los derechos de los nifios, pero otros derechos que se ven
vulnerados son el Derecho a la familia, el Derecho a la Salud, los Derechos
Reproductivos y Sexuales, asi como los Derechos de las Mujeres que recurren a
estas técnicas, esto se debe a que en la mayoria de los casos, para la gestacion
subrogada es necesario recurrir a Técnicas de Gestacion Asistida (TGA), es porello
que es fundamental contar con un marco normativo que regule, de manera general
y especifica, el acceso y practica de estos procedimientos.

°Regina Tames Noriega. “Gestacién Subrogada en México” en Feminismos y derecho: Un dilogo
interdisciplinario en torno a los debates contemporaneos, eds. Ana Micaela Alterio y Alejandra
Martinez Verastegui (Ciudad de México. Centro de Estudios Constitucionales de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion. 2020), 303

“ consultado el 12 de agosto de 2025 en: https://hchr.org.mx/relatorias_grupos/informe-del-relator-
especial-juan-miguel-petit-sobre-la-venta-de-ninos- prostitucion-infantil-y-la-utilizacion-de-ninos-en-
la-pornografia/

°consultado el 12 de agosto de 2025 en: https://hchr.org.mx/comite/comite-de-los-derechos-
del-nino-observaciones-finales-sobre-el-informe- presentado-por-mexico/
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Estos derechos ya se encuentran consagrados en el Programa de Accion de la
Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo de 1994, que en su
Principio 4 sefala: “Promover la equidad y la igualdad de los sexos y los derechos
de la mujer, asi como eliminar la violencia de todo tipo contra la mujer y asegurarse
de que sea ella quien controle su propia fecundidad, son la piedra angular de los
programas de poblacion y desarrollo™. Y en su principio 8: “Toda persona tiene
derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental. Los Estados
deberian adoptar todas las medidas apropiadas para asegurar, en condiciones de
igualdad entre hombres y mujeres, el acceso universal a los servicios de atencion
meédica, incluidos los relacionados con la salud reproductiva, que incluye la
planificacion de la familia y la salud sexual™

A nivel continental, también hay acuerdos de los que México forma parte que
establecen la obligacion del Estado por hacer cumplir estos DD.HH., por ejemplo en
el Protocolo Adicional a la Convenciéon Americana sobre Derechos Humanos en
Materia de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (Protocolo de San
Salvador:) consagra el Derecho ala Salud (Articulo 10), el Derecho a la Constitucién
y Proteccion de la Familia (Articulo 16) y el Derecho de la nifiez (Articulo 16).

Por su parte, en el contexto nacional, la igualdad sustantiva de las mujeres, el
derecho a la proteccion de la salud, |a libertad de familia y el derecho a la identidad y
la obligacion del Estado por el interés superior de los nifios, se encuentras
estipulados en el Articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Ahora bien ;En donde se encuentra reguladas las estrategias para asegurar los
Derechos Reproductivos, enmarcados en el Derecho a la Salud y a la Familia?
Estrategias como las TRA que en teoria permiten a las mujeres y hombres (sin
discriminacion por edad, nacionales, condicion econémica o preferencia sexual)
hacer efectivo sus Derechos Reproductivos y Sexuales, no se encuentran
legisladas por el Congreso Nacional, “lo cual deja un campo de incertidumbre
juridica muy fuerte que permite abusos para las personas, desproteccion para los
meédicos, e incluso problemas sobre identidad para recién nacidos bajos estas
técnicas™.

En México no existe una ley federal que regule las TRA, el Articulo 73 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos faculta a la Secretaria de
Salud para su regulacion, y a pesar de que en la Ley General de Salud®, en su
articulo 67 y 68 (fraccién V), establece la responsabilidad del Estado para la
planificacion familiar y sobre las técnicas de reproducciéon asistida, pero en el

® Organizacion de las Naciones Unidas, Programa de Accién aprobado en la Conferencia Internacional
sobre la Poblacion y el Desarrollo, El Cairo, 5 a 13 de septiembre de 1994. (Nueva York: Naciones Unidas,

1994), 14 Disponible en: https:/Www.un.org/es/conferences/population

" Ibid. 17

® consultado el 12 de agosto de 2025 en: https://www.0as.org/juridico/spanish/tratados/a-52.html

° Regina Tames Noriega. “Gestacion Subrogada en México”, en Feminismos y derecho: Un dialogo interdisciplinario
en torno a los debates contemporaneos, eds. Ana Micaela Alterio y Alejandra Martinez Verastegui (Ciudad de
México: Centro de Estudios Constitucionales de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 2020), 305.

' consultado el 12 de agosto de 2025 en:

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf mov/Ley General_de_Salud.pdf
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Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud",
unicamente se limita a definir el concepto de fertilizacion asistida como “aquélla en
que lainseminacion es artificial (homdloga o heteréloga) e incluye la fertilizacion en
vitro” (Articulo 40 Fraccion Xl) y a admitirla cuando haya problemas de esterilidad
que no se pueden resolver de otro modo (Articulo 56), esto ultimo por cierto, vulnera
la diversidad de la familia pues bajo dicho articulo se les niegan sus derechos
reproductivos a las familias monoparentales, unipersonal y parejas del mismo sexo.

“En tema de jurisprudencia, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién se ha
pronunciado en temas relativos a las técnicas de reproduccion asistida, pero mas
enfocado hacia el reconocimiento del derecho a acceder a ellas como parte del
Articulo 4 constitucional o el acceso para parejas homosexuales, pero no asi sobre
el contenido regulador que deberia tenerla legislacion™.

Esta situacion es preocupante, no sélo por la falta de regulacidn de una practica
controvertida, sino porque no existe ningun control ni registro, ni de las personas
que acceden a esas técnicas, ni de las clinicas autorizadas, pues segun el
investigador Francisco Javier Sandoval Ochoa®, después de distintas solicitudes
de informacién a los gobiernos locales (incluyendo Secretarias de Salud) y a la
Comisién Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) en
México existen 47 clinicas publicas y privadas de reproduccion asistida, pero este
dato es inexacto y muy ambiguo pues concurren grandes contradicciones respecto
a la informacién proporcionada por cada dependencia, incluso no existe una
categoria directamente relacionada con Técnicas de Reproduccion Asistida para
obtener el permiso de operacion.

Basta con hacer una pequeia busqueda en internet para encontrar decenas de
'clinicas' de fertilidad o reproduccion asistida que ofrecen diferentes montos para
las gestantes subrogadas que van desde los $150,000 hasta $500,000: Miracle
Surrogacy, Inmater, Serma, Go4baby, etc son solo unos ejemplos de clinicas que
operan en México.

Ademas, hay un claro desconocimiento de la autoridad respecto de las atribuciones
de los estados en referencia a los procedimientos de reproduccion asistida, dando
paso a practicas de clandestinidad, abuso, criminalizacidén, clausulas
discriminatorias y en general a la incertidumbre juridica de todos los involucrados,
tal y como sucede incluso en los dos unicos Estados de la republica que han
intentado legislar en la materia.

" consultado el 12 de agosto de 2025 en:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/regley/Reg LGS MIS.pdf

"2 Francisco Javier Sandoval Ochoa, “Las técnicas de reproduccion asistida en México: una realidad
ignorada en su legislacion”, Revista Bioderecho.es, nium 20 (agosto-diciembre 2024): 5, Consultado
el 12 de agosto de 2025 en: https://revistas.um.es/bioderecho/article/view/636541

* Ibidem.
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A nivel local, Coahuila (Articulo 491 del Cédigo Civil, que aunque fue derogado en
2015, en la practica se sigue desconociendo la figura juridica de la GS pues ni
siquiera aparece en el Codigo Familiar: Técnicas de reproduccién asistida,
articulos 370-374), San Luis Potosi (Articulo 243 de su Cédigo Familiar lo prohibe
explicitamente) y Querétaro (Articulo 400 del Codigo Civil lo prohibe
explicitamente), desconocen los acuerdos de gestacidn subrogada, presumiendo
la maternidad de la mujer gestante, es decir no ha habido avance en materia de
derecho filial, pues siguen asumiendo la filiacién bioldgica y el acto juridico de la
adopcion como unica forma de efectos de filiacién, dejando a un lado la
progresividad de los Derechos Reproductivos a través de las TRA.

En la Ciudad de México. La Asamblea Legislativa del Distrito Federal aprobé el 30
de noviembre de 2010 la Ley de Gestacion Subrogada del Distrito Federal, sin
embargo, esta normativa no fue publicada por el ejecutivo local. En el resto de la
republica existe un vacio legal al respecto, no existe la figura juridica de gestacién
subrogada, pero eso noimpide su practica.

Asi pues, solo Tabasco (1997 en su Cdédigo Civil y reformado en 2016) y Sinaloa
(2003 en su Codigo Familiar) han reconocido la figura juridica de la GS en sus
cédigos y han intentado regularla, aqui presentamos un pequefio resumen
comparativo entre ambas legislaciones y los problemas que presentan:
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ASPECTO TABASCO (ART. 380 BIs. SINALOA (CAPITULOV, ART- Observaciones
cADIGO CIVIL) 282-297. CODIGO FAMILIAR)
£Quién Ciudadanos mexicanos en Ciudadanos mexicanos en *En 2021 la SCJN invalido las
puede matrimonio o concubinato, con matrimonio o concubinato, con restricciones que limitaban el acceso a
acceder? certificado médico que acredite la certificado médico que acredite la | Parejas heteronormadas y requerian
imposibilidad de gestacion. imposibilidad de gestacion. autorizacion del conyuge por violar los

principios de igualdad y autonomia, asi
mismao elimind el candado que limitaba a
extranjeros™. Pero el gobiemo de
Tabasco hizo £aso omiso.

Condiciones | Tener entre 25 y 35 afios de edad. | Tener entre 25 y 35 afios de *En Tabasco se reconoce el Derecho a la

para la Vivir en un entorno establece, libre | edad. Vivir en un entomo Informacion de la mujer gestante,

gestante de violencia y adicciones. Buena establece, libre de violencia y primordial para evitar abusos. -
salud psicosomatica. adicciones (se verifica con visita La visia fgon“ﬁj'll':'"a ¥ I'.a mc"sﬂ.d'cl“’"
Consentimiento voluntario & dormiciliaria). Buena salud ﬁ?‘?ﬂ"?'ﬁﬂm V;;‘; e e Img‘:d%%
informado (pueden ser asesorados | psicosomatica. Consentimiento que el estado se convierta en un destino de
por abogados). No estar voluntario. No estar embarazada ion st con la visibil
embarazada un afio previo. Maximo | un afio previo. Maximo dos politica, juridica y mediatica de Tabasco.
dos gestaciones consecutivas. gestaciones consecutivas. * El limite de edad resuita discriminatorio al
Acreditar certificado médico Acreditar certificado médico no fundamentarse en justificaciones
imposibilidad de gestacion imposibilidad de gestacion. g‘:fﬁ?ﬁ;‘;id?‘rgs crgf.ﬁ.sﬁao?aeEQm.QgﬁJﬁ
(infertilidad o esterilidad) ggr;?:ggn economica y social acreditar alguna imposibiidad feica o

. - . médica, ademas de impener un rango de
Minimo un hijo consanguineo edad!s
sana

Condiciones | Ciudadania mexicana Ciudadania mexicana "El requisito de nacionalidad mexicana

para los | Mujer contratante con edad de No especifica limite de edad Gnicamente ha permitido la proliferacion de

contratantes | entre 25 y 40 afios. Existe la modalidad de acuerdos clandestinos y abandono de
Obligacién de los padres matemidad subrogada altruista y z??ﬂ:;:bgfge;d:oﬁ T'}Ei;?:?ﬁm’;
contratantes de hacerse cargo de onerosa, estableciendo un pago siendo esto una clara pvimamn a' 1
los gastos medicos derivados del por los servicios, ademas de los igualdad.
embarazo, parto y puerperio gastos de gestacion pero no es *Se destaca la obligacion de los gastos
(contratar un seguro de gastos clara en sus especificaciones médicos, pero esto también cierra la puerta
médicos mayores) personas sin los recursos para acceder a

eslos servicios.

Contrato  y | Derechos y obligaciones Derechosy obligaciones *Ver primera observacion.

nulidad personalisimas personalisimas *Se destaca la validacion de los contratos
Firmantes: contratantes (madre y Firmantes: contratantes (madrey | POr  nolarios piblicos — yio  jueces
padre), gestante (conyuge de serel | padre), gestante, intérprete, :gtnt:p:éeg:li:‘d;lg ::Egg; ;”pgcgg‘;";g
caso), intérprete, notario ptblico, notario publico, director del comupcion tal y como lo  sefalan
aprobado por juez competente hospital. organizaciones como el Grupo de
Gestante y conyuge o concubino Instrumento sera notificado a la Informacion en Reproduccién Elegida
renuncian al parentesco con el Secretaria de Salud (SS)yal
recién nacido Registro Civil
Las instituciones que realicen el (GIRE)™ por ello han proliferado clausulas
procedimiento deberan enviar un que aten_lan contra la libertad reproductiva
informe mensual a la Secretaria de de la mujer

*A pesar de contemplar un Registro de
nifios y nifias nacidos por medio de estos
contratos, y de la obligacion de los notarios

Seguridad (SS) local, y los notarios
publicos deberan informar ala SS

yalRegistro Civil. de infirmar a la SS y Registro Civil, como
El contrato seré nulo si participan mencionamos paginas atras, no existe una
agencias, despachos y terceras comunicacion real entre las dependencias.

personas. *Un punto muy relevante es la exclusion

de intermediarios (Tabasco) que, si bien

responde a la necesidad de evitar que las

partes vean su autonomia de la voluntad

comprometida, y que ademas las clinicas

han operado de manera irregular, pero:
Pretender ignorar la existencia de
intermediarios en la practica. lejos de
remediar estos problemas, contribuiria a
exacerbarlos y a fomentar que actten
en la clandestinidad, sin que alguna
autoridad sea capaz de controlar su
funcionamiento (...) la supuesta
eliminacion de *terceros” solo dejaria a
las mujeres gestantes —con frecuencia
ya en un estado de desproteccién
importante— en una situacion de mayor
vulnerabilidad"

Otros Clinicas y personal médico, | Deben solicitar acreditacion de las | “No existe una Norma Oficial Mexicana que
aspectos acreditado por la SS. personas que intervengan en el | regule a las clinicas que prestan servicios
Clinicas con licencia sanitaria. proceso. de TRA, y como ya expusimos. no existe un

control ni registré claro de ellas.

“ACCION DE INCONSTITUCIONALIDAD 16/2016. PROMOVENTE: PROCURADURIA GENERAL DE
LA REPUBLICA. PONENTE: MINISTRA NORMA LUCIA PINA
HERNANDEZ. Disponible en:
https://www2.scjn.gob.mx/ConsultaTematica/PaginasPub/DetallePub.aspx?AsuntolD=194229

*AMPARO EN REVISION 516/2018. PONENTE MINISTRO: ALFREDO GUTIERREZ ORTIZ MENA.
Disponible en:
https://www2.scjn.gob.mx/consultatematica/paginaspub/DetallePub.aspx?AsuntolD=238027

"GIRE, El camino hacia la justicia reproductiva: una década de avances y pendientes (Ciudad de
México: Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida, A.C., 2021).
https://gire.org.mx/publicaciones/8457/

"GIRE. Gestacion subrogada en México: resultados de una mala regulacién (Ciudad de México:
Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida, A. C., 2019), 23-24.
https://gire.org.mx/publicaciones/gestacion-subrogada-en-mexico/
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2. ENFOQUES PARALA GESTACION SUBROGADA: ENTRE EL
TRABAJO REPRODUCTIVOY LOS DERECHOS HUMANOS.

Ahora bien, es claro que esta practica requiere un analisis multidisciplinario y debe
ser abordado desde distintas perspectivas, pues:

La gestacion subrogada es un tema que rompe con la manera tradicional en la que
hemos aprendido el derecho civil y el derecho familiar. Siempre se ha presumido la
maternidad de quien tiene el embarazo y el parto; la gestacion subrogada viene a
revolucionar esta situacién. En un contexto como el actual, en el que hay una pluralidad
en los tipos de familias y, desde luego, no existen modelos unicos, lo anterior cobra
mucha relevancia. Actualmente, lo que te hace madre o padre no es la gestacion, sino el
deseo de tener un hijoy hacerte cargo de él."

Podemos enmarcar el analisis de la problematica en dos grandes posturas:
aquellos que buscan prohibirla, pues consideran la GS como un trabajo
reproductivo, muy relacionado con el trafico de menores, lo cual viola los derechos
de los nifios, ademas de atentar contra los derechos de las mujeres pues la mayoria
de estos tratos se aprovechan de las desigualdades econdmicas entre la persona o
padres solicitantes y las mujeres gestantes, ya que “las condiciones sociales y
econdmicas influyen de modo considerable en la determinacién de la salud sexual y
reproductiva de la mujer. La baja condicién social de las mujeres de todas las
edades y su poco poder frente a los hombres de su familia o comunidad suele
contribuir a sumala salud sexual y reproductiva”™.

Desde esta misma perspectiva, existe una relacion de explotacion y abuso, y por lo
tanto la GS debe ser considerada una modalidad de la trata de personas, debido a
que “se ha convertido en una industria que crece y se promociona a traves de las
redes sociales, donde agencias, clinicas, padres y madres contratantes, asi como
gestantes, han hallado una forma facil de contactarse™.

Este enfoque parece permear en todo el espectro politico mexicano e incluso en
sectores feministas, por ejemplo, en marzo 2024 en la Camara de Diputados se
celebrero el Foro Prohibicion de la Maternidad Subrogada mediante cualquier
modalidad o acuerdo, donde “la Comision de Atencion a Grupos Vulnerables aclaré
que no se trata de legislar ni de regular un tema, sino de prohibir esta actividad y
considerarla delito porque es una forma de explotacién™.

'®Regina Tames Noriega, “Gestacidn Subrogada en México”, en Feminismos y derecho: Un didlogo interdisciplinario en torno a
los debates contemporaneos, eds. Ana Micaela Alterio y Alejandra Martinez Verastegui (Ciudad de México: Centro de Estudios
Constitucionales de laSuprema Corte de Justicia de la Nacion, 2020), 304.

“Alda Facio, Los derechos reproductivos son derechos humanos (San José: Instituto Interamericano de Derechos Humanos,
2008), 17.

“Perla Chavez e llse Valencia, “La vulneracién de las mujeres que ejercen gestacion sustituta", Gaceta UNAM, nim. 542, 15 de
enero de 2024. https://www.gaceta.unam.mx/la-vulneracion-de-las-mujeres-que-ejercen-gestacion-sustituta/

"ida Espinosa, “Gestacion subrogada, una modalidad en la trata de personas”, CAmara: Periodismo Legislativo, 6 de mayo de
2024, https://comunicacionsocial.diputados.gob.mx/revista/index.php/a-profundidad/gestacion-subrogada-una- modalidad-
en-la-trata-de-personas
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Si bien estos argumentos son validos y representan un perfil de realidad, el enfoque
punitivo no hara desaparecer la practica, solo la orillara a perpetuarse en la
clandestinidad, vulnerando aun mas a las mujeres y hombres de bajos recursos
(principales victimas de la explotacion) y a expensas de la violencia obstétrica.

En este sentido la regulacion de la GS encuentra vinculos con la lucha por el
derecho al aborto, pues representa una dimension mas de la capacidad de agencia
de las mujeres, pues ¢ de quién es la decision de embarazarse? “las decisiones
relacionadas con la reproduccién son intimas y recaen en la autonomia que sélo las
mujeres pueden ejercer sobre su propio cuerpo. Es decir, una mujer puede decidir si
puede, quiere y/o desea embarazarse, por las razones que elija™.

Incluso en el contexto de desigualdad social, politica y economica contra las
mujeres que impera en el pais, la perspectiva prohibitiva ejerce una doble coercion
sobre ellas: les niega el ejercicio pleno de sus derechos reproductivos y su
capacidad de agencia sobre sus cuerpos, y por otro lado se les condena como
traficante de menores, es decir terminan siendo criminalizadas, ya que prohibir no
protege alas partes de los abusos.

“La prohibicién de la gestacion subrogada no solo es una medida comunmente
basada en estereotipos de género y prejuicios acerca de la maternidad, la gestacion
y la capacidad de las mujeres para tomar decisiones, sino que ademas es una
medida inadecuada para proteger a las parte de los abusos mas comunes™: los
abusos a las mujeres gestantes por parte de contratos coercitivos, de clinicas mal
reguladas, de la explotacién econémica y el abandono de responsabilidades de los
padres intencionales; los abusos a los padres intencionales por parte de
funcionarios publicos e intermediarios privados, y el abuso sobre los derechos de
los nifos nacidos bajo estos acuerdos.

*’Regina Tames Noriega, “Gestacién Subrogada en México”, en Feminismos y derecho: Un didlogo
interdisciplinario en torno a los debates contemporaneos, eds. Ana Micaela Alterio y Alejandra Martinez
Verastegui (Ciudad de México: Centro de Estudios Constitucionales de la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn,
2020), 309.

®GIRE. Gestacion subrogada en México: resultados de una mala regulacién (Ciudad de México: Grupo de
Informacién en Reproduccion Elegida, A. C., 2019), 12. https://gire.org.mx/publicaciones/gestacion-subrogada-en-
mexico/
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Es por ello que urge regular la GS con perspectiva de Derechos Humanos,
abordarla como parte integral de las TRA, y ejércelo como un derecho reproductivo
y sexual, y asi evitar que se siga practicando como mero trabajo reproductivo; solo
con una legislaciéon clara y con enfoque en DD.HH. y perspectiva de género, el
Estado puede ofrecer proteccion a las partes, salvaguardar la autonomia de la
voluntad en el consentimiento de los contratos y asegurar que los intermediarios (ya
sea clinicas o agencias) actuen acorde a los Derechos Humanos, prohibir
unicamente favorece la criminalizaciéon de las mujeres y contribuye a la
vulnerabilidad de los derechos de los nifios.

3. CONCLUSIONES: ; QUIEN PUEDE EJERCER SUS DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS?

No podemos ignorar que el ejercicio de los Derechos Humanos esta condicionado
por el contexto social, politico y econdmico en que cada individuo se desarrolla,
pero creemos en la progresividad de los mismos, pero ello requiere que el Estado
garantice las condiciones materiales para su ejercicio, es decir garantizar implica
implementar las medidas necesarias para hacer efectivos los derechos humanos, y
abordar las problematicas expuestas “desde un marco de los derechos humanos
con perspectiva de género ayudaria a desmantelar las barreras a la salud sexual y
reproductiva que sufren todas las personas”.”

La GS es un fendmeno que vulnera los Derechos Humanos, bajo sus principios de
indivisibilidad e interdependencia, afecta no soélo a las mujeres, sino también a los
hombres y parejas de mismo sexo, a los nifios, a la familia en general que es la
célula minima de la sociedad; su regulacién debe considerar las perspectivas de
todos los actores que intervienen en estos contratos, y mantener un enfoque
prioritario en las mujeres gestantes y los nifios y nifias producto de estos acuerdos
pues son las partes mas vulnerables y vulneradas.

Presentamos, entonces, un breve analisis de los agentes que intervienen y que las
proximas legislaciones deben tomar en cuenta para asegurar un ejercicio pleno de
los DD.HH.

AGENTES PROBLEMATICA RECOMENDACIONES

Padres intencionales

-Ven vulnerados su Derecho a la Salud,
sus Derechos Sexuales y Reproductivos,
asi como su derecho a la familia.
-Discriminacion contra la pluralidad de la
familias y los derechos de la comunidad
LGBTQ+

-Victimas de abuso y negligencia por parte
de funcionarios publicos, por ejemplo
cuando niegan las actas de nacimiento y

pasaportes de sus hijos producto de G.5%5,

negando informacién y el servicio.

-Cambiar la perspectiva de Enfermedad
(infertilidad y esterilidad) por
Impedimento Biologico. Evitando asi
précticas discriminatorias.

-Privilegiar el contacto directo entre

padre(s) intencional(es) y mujeres
gestantes.
-Asegurar asesoramiento  juridico,

independiente de la clinica o agencia.
-Asegurar certidumbre juridica con la
estipulacion clara de clausulas que

* Alda Facio, Los derechos reproductivos son derechos humanos (San José: Instituto Interamericano de
Derechos Humanos, 2008), 17

* tal y como lo narran los testimonios documentados por el Grupo de Informacion en Reproduccién Elegida en:
GIRE. El camino hacia la justicia reproductiva: una década de avances y pendientes. Ciudad de México. Grupo
de Informacion en Reproduccion Elegida, A. C. 2021. Consultado el 12 de agosto de 2025 en:

https://gire.org.mx/publicaciones/8457/
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Sictimas de abuso por parie de las
agencias o clinicas de reproduccion
asistida gue obstaculizan la comunicacion
con las mujeres gestantes.

garanticen log tiempos, lugares vy en su
caso montos y retribuciones para llevar a
cabo el servicio de G.5.

-Agilizar procesos de registro y emision
de documentos de identidad.

Mujer gestante

-Victimas de violencia obstétrica y
vulnerabilidad su derecho a la autonomia
reproductiva.

“ictimas de violencia contra la capacidad
de agencia de las mujeres.
-Criminalizacion ¥ persecucion de las
mujeres gestantes (trafico de menores).
-Vulneradas en su derecho a la informacion
por la falta de claridad y de informacion
completa respecto de log contratos y las
obligaciones de las partes.

-Riesgos ala vida y a la salud

-Falta de atencién médica de calidad
-Persecucion y ciminalizacion

-Abandono de respongabilidades por parte
de los padres intencionales, intermediarios
y el Estado.

-Asegurar certidumbre juridica con la
verificacion de nulidad por clausulas gue
atenten contra la salud de la mujer y su
autonomia reproductiva.

-Aseqgurar servicios de salud integrales y
de calidad, o en su defecto, otorgar un
seguro de gastos médicos cuyo
financiamiento dependa de un estudio
econdomico de las partes interesadas.
-Azesoramiento juridico, independiente
de la clinica o agencia, para asegurar
con ello su derecho a la informacion.
-Abordar la problemética como un
problema de salud y no de seguridad
publica.

-Azegurar certidumbre juridica con la
estipulacion clara de clausulas que
garanticen las responsabilidades de las
partes, asegurando los derechos
reproductivos de las mujeres.

Mifos y ninas
nacidos bajo la figura
de G.5.

-Violacion a su derecho a |a identidad.
-Inzeguridad juridica al negarse
documentos de identidad.

-Violacion a sus derechos de la vida
privada, identidad y la familia, y en general
a los derechos de los nifios ¥ ninas.

-Implementar un auténtico Registro
Macional de nifes nacidos por
Tratamientos de Reproduccion Asistida,
especificaments bajos contratos de G.5.
y haceros vinculantes con la Secretaria
de Salud v Registro Civil.

-Agilizar procesos de registro v emision
de documentos de identidad.

El Estado e
intermediarios
privados:

-Hegemonia del enfoque punitivo

-Una practica sin regulacion conlleva a
abusos y ausencias de responsabilidad,
perpetuando la violencia economica
privada y negligencia de servidores
plblicos.

-Actuacion clandestina y opaca de las
clinicas yfo agencias gue ofrecen los
servicios de TRA, y especificamente de
G.5.

- Proliferacion de conflictos de interés entre
los intermediarios que otorgan los senvicios
de salud y legales tanto a los padres
intencionales como a las mujeres
gestantes, al iempo que velan por sus
intereses privados, provocando un
ambiente de incertidumbre juridica.

-La ausencia normativa permite que cada
intermediarnio que ofrezca los servicios de
TRA, establezca sus propios precios y
reguisitos de acceso, permitiendo asi
practicas discriminatorios, asi como costos
desmedidos y arbitranos.

-Abordar la problematica desde una
perspectiva no punitiva, progresiva y de
DDHH.

-Garantizar servicios de salud vy
representacion juridica independientes a
las partes involucradas.

-La creacion de uma MNomma Oficial
Mexicana para un mejor control de
clinicas y agencias gue puedan ofrecer
diches servicios, asi como su debida
verificacion, control y registro por parte
de la Secretaria de Salud local y federal
-Asegurar la no discriminacion y la
ceridumbre legal.

- Establecer en la legislacion
responsabilidades y penas claras:
reparacion del dafio (indemnizacion o
pago de dafios y prejuicios), gastos de
parto y post-parto, asi como, de ser el
caso, el pago por el servicio.

Venficar que los confratos sean
autorizados, revisados y venficados por
un notario ylo juez competente.
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Regular la GS no es estimular o promocionar, es salvaguardar los derechos de las
personas, su regulacion no es invitacion, es la mejor via para proteger los Derechos
Humanos de todas las partes, y para que quienes opten por este u otros tipos de
Técnicas de Reproduccion Asistida tengan “un marco juridico que les dé certeza de
sus derechos y sus obligaciones —ya sea como mujer gestante o como
contratantes—. Por lo que, el Estado debe otorgar la posibilidad a quienes quieran
hacer uso de todas las técnicas de reproduccion asistida, incluida la gestacién
subrogada, sin discriminacion y sin afectar a terceros™.
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